
[主催 ] NPO法人札幌市家族介護者支援の会

※事前にFAX（裏面の申し込み用紙）、またはお電話にて11/19 までにお申込みください。

※お電話での対応時間は10：00～16：00（土日除く)です。

日頃の介護の思いを
お話に来ませんか。
心の疲れをすこしでも・・・

札幌市北区

女性介護者の集い

（開場 11:20）

後援: 札幌市北区

[電話申し込み(録音受付)]011-826-3133

[FAX受付] 011-831-3363

[ お問合せ]011-812-0855 ・090-9756-3363

参加費無料

[定員]20名
[会場]北区区民センター 青年の部屋

テーブルトークをメインに：
参加者の集いでの交流と日頃の
介護の思いを話していただきます。
[介護情報についてのお話などがあります]

北区在住の女性介護の方が対象です。

11:30～14:00

11月20日（金曜日）



Fax: 011-831-3363Fa x送信票（参加申込用紙）　 切り取らずに送信してください。

氏名 (フリガナ) 年齢 電話番号

住所

どなたを介護していますか

要介護度 :　無／要支援 1 ・ 2／要介護 1・2・3・4 ・5

居宅介護事業所名 (ケアマネジャー )

本会は、在宅介護者でNPO法人を設立し家族介護者が運営の家族介護者支援の会です。

札幌市の地域に密着した福祉活動として在宅で介護をしている家族介護者の方達の支援と

交流を目的としております。

○地域社会での関わりと “介護での孤独感 ”の解消を図る。

○介護を受ける人と介護者への地域での理解と結びつきを図る。

○在宅での介護への対応・知識・情報及びコミュニケーションの取り方などの勉強会。

○家族介護に携わる方達の交流と連携。

NPO法人札幌市家族介護者支援の会

【申し込み (録音受付）】　    TEL　011-826-3133
【FAX受付】　　　　　     　　　　　　　   FAX　011-831-3363
【メール申し込み】 sp328dr9@water.ocn.ne.jp
【ホームページ】　http：//www.kaigo-suzuran.net/
〒005-0003　札幌市南区澄川3条1丁目 9 -23 2F

北区介護者の集い


